Litotripcia extracorpdrea con ondas de
choque para el aflojamiento de la interfaz
cemento-hueso, cemento-prétesis.

Un modelo experimental en caddver
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Resumen

En armoplasrias de revision de cadera la extraccion del cemento es dificil. Para determinar si la litotripein extracorpérea con ondas

de choque promueve el aflojamiento de la inrerfaz cemento-hueso y cemento-protesis en eadera, examinamos 20 fémures proximales

frescos patcados de caddver. Cementames cada par, con prétesis pareadas y el misme cemento Gseo. Se aplicaron 3.000 ciclos de

ondas de 0.5m] /mm2a los 10 fémures del grupo éstudio, Todos los especimenes fueron prabades realizando una prueba hiomecinica

de falla en tension. Se urilizd un sistema de acoplamictito estandarizado para cada prueba, Todos los especimenes fallaron inicialmen-
te en la intcrfaz ceménto-proresis cnrre 4,700-4.900 Newrons, sin diferencias esradisticamente significativas (p=0.015, b=0.1). No

st presentaron fallas en la interfaz cemento - hueso de ninguno de los especimenes. Fstos tesultados sgicren que la litofripeia

extracorporea con ondas de choque no tienen ningin efecto sobre la interfaz cemento hueso v cemento protesis en nuestto modelo

tadavérico,
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Abstract

Cement extraction is a demanding procedure in revision hip
arthraplasty surgery. 'T'o determine whether extracorporeat shock
wave therapy may promote loosening of bone — cement and cement
— prosiheses mlerface, we performed an in vitro model examination

of 20 proximal paired femur specimens. We potted  each pair of

Jermurs with paired prosthesis and the same kind of cement. Af-
terwards, we applied 3000 shock waves at 0.5 ml/mn’ 1o the
10 femurs of the study group, All specimens went to a final
tension biomechanical study with a standardized conpling system.
Al specirens prigiary farled ai the cemont - prostheses anterface
over 4.700 — 4.900 Newton.  None of the specimens failed ar
the bone - cement interface.  There were no stalistical significance
bebween both groups (p=0.05, b=0.1). These resuits may sugoest
that there Is no effect of extracorporeal shock wave therapy on
boue - cement and ceprent - prostheses interface in our in vitro
mdel.

Introduccién

El aflojamicnto aséptico de los tallos femorales cemen-
tados produce resorcion osea, dolor, fracturas ¢ incapaci-
dad fisica. Tanto cl aflojamiento aséptico como la acumula-
cion de particulas son problemas que atn hoy en dia no
tienen solucién.'” Ambos, generan una mala osteointegra-
cion del implante como consecuencia de cargas que no sc
distribuyen uniformemente, aumentando la friccién en las
superficies de contacto y acumulando un nimero ain ma-

vor de particulas. >4

La acumulacitn de particulas cierra
un ciclo de retroalimentacion positiva que finalmente lleva a
la perdida de estabilidad del implante conduciendo al medi-

TAM LG

co y a su paciente a una artroplastia de revision,

Se han disenado varias estrategias para tratar de dismi-
nuir el tiempo necesario para que s¢ produzca el aflojamicn-
0 aséptico, y por consiguicnte aumentar la vida ttil de los
implantes. Dentro de estas estrategias se destacan la pro-
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ducadn de marteriales con indices de friccion menores, el me-
joramiento de las téenicas de cementado, implantes con su-
perficies porosas (ue no necesitan cementado, v nuevos dise-
nos con diferentes apoyos.

Las cirygias de revision de arrroplastias cementadas de
cadera son procedimicntos muy exigentes en ortopedia, y 1o
son en parte por la dificultad en ¢l retiro del cemento oftopé-
dico y del mismo implante, que implica la utlizacion de téeni-
cas quirtrgicas especiales e instrumental intra opetatotios parad

facilitar su remocion.! "' Cseas téenicas ¢ instrumental im-
plican un entrenamiento especial v un riesgo conuolado de

lesionar ¢l wejido oseo.

Fin la uldma década se han desarrollado métodos destina-
dos a facilitar ¢l proceso de remocion de los implantes v ce-
mento, que han disminuido ol HemMpo necesario para extraer-
los, sin embargo, la extraccion todavia presenta complicacio-
nes como fracturas asociadas, mayor ricsgo de infeccion y
tayor nesgo de lesion neurovascular debido a lo exigente de

las téenicas en tiempo y dificultad, ™02

Recientemente se han reportado muy buenos resultados
con la réenica de extraccion fragmentada con recementado

que se realiza con el sistema Segees,” sin embargo este
procedimicnto no stempre es Facil.

[ uso de ulrasonido focalizado de alia energla ha sido
wiilizado ampliamente en urologia, ortopedia v raumatologia,
para utlizar diferentes efectos biologicos sobre tejidos blan-
dos v caletficados. Su podet mecanico de debilitar zonas de
matertal eristalizado como el hueso o los cilculos renales es
reconacido y utihzado clinica v experimentalmente.

Tas ondas de choque extracorpéreas fueron introducidas
en el campo de Ia medicina como un clemento mecinico para
¢l rratamiento de la urolitiasis® Una onda de choque es un
umpulso de presion simple que puede ser creada por una des-
carga cléctrica de alto voltaje produciendo una explosion por
cvaporacion en un medio liquido. Las ondas de chogue son
dirigidas por un lente eliptico que las puede concentrar ¢n
regiones muy limitadas. Por sus caracteristicas acusticas pue-
den ser transmitdas a reavés de los tejidos.” Las ondas de
choque podrian producit, por ¢l fenémeno de implosidn en-
tre dos tejidos de diferente impedancia, aflojamiento de la
interfaz cemento — hueso v cemento — protesis,

Este tipo de cfecto mecanico podria ser Gdl en protests
cementadas que requieren revision, fragmentando el cemen-

to ortopédico y/o aflojando la interfaz cemento hueso y ce-
mento implante.

Teniendo en cuenta tnicamente los factores fisicos poten-
ciales de las ondas de choque en ¢l campo de las artroplastias
de revision y considerando que dichas propiedades podtian
disminuir ¢l iempo de una artroplastia de revision iniciamos
un cstudio piloto cn cadiveres para aclarar si biomecinica-
mente existen o no diferencias entre huesos de idénticas ca-
racteristicas que havan o no sido ratados con litotmpcia ex-

tracorporea con ondas de chogue.

Materiales y Métodos

Para determinar ¢l efecto de las ondas de choque en ¢
aflojamiento de la interfaz cemento — hueso y cemento —
protesis se realizo un estudio experimental auto-controlado
doble cicgo en especimenes cadavéricos,

Se tomaron doce fémures proximales obtenidos de ca-
daveres frescos (tiempo post-mortem menor a 24 hotas)
que fueron preservados por 8 dias congelados a -20 grados
centigrados, sin formaldehido, para evitar alterar las propie-
dades biomecanicas dseas,” cumpliendo con los establecido
en las normas del capirule VI articulo 16 de las normas
cientificas, téenicas y administrativas para la investigacion
en salud, resolucion 008430 de 1,993 del Ministerio de Sa-
lud de la Republica de Colombia. Y las demds normas lega-
les y ¢ticas para el manejo de este tipo de especimenes. *

Alos ocho dias de congelacion del cadiaver se procedioa
realizar la extraccion de las piezas anatdmicas por parte del
equipo de investgadores realizando un abordaje antero-la-
teral de la cadera de aproximadamente 20 em hasta exponer
¢l extremo proximal del fémur. Se procedio a realizar os-
teotomia en la base del cuello femoral, v distalmente 30cm
por debajo del trocanter menor. Fn todos los procedimien-
tos de extraccion se utlizd sierra neumatica (Biomet™, War-
saw-Indiana) para realizar los cortes.. [l iempo aproximade
de cada procedimiento fué de 30 minutos. Se procedio a
preservar a 10 grados centigrados en nevera portadl de leo-
pot (Espumapor Lrda.” Bogotd — Colombia) cada una de las
piezas durante las siguientes dos horas hasta su traslado a
congeladores del departamento de morfologia de la Univer-
sidad L] Bosque donde nuevamente fueron colocados a -
20 grados centigrados.
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