Biografia

Gavriel Aoramovich Ilizarov (1921-1992)

Este ortopedista ruso fue mundialmente conocido como
el descubridor del milagro de la osteogénesis por distraccion
a través de un tipo de fijador externo que facilita el creci-

miento seo y el alargamiento de extremidades.

El método de Ilizarov que utiliza fijacion externa con
distraccion progresiva bajo tensién ha salvado numerosas

extremidades inutiles de miles de pacientes.

Ilizarov nacié en el pueblo de Belovezh en la Belorusia,
regién de la unién soviética en junio de 1921. Fue uno de seis
hijos de padres iletrados muy pobres. No pudo entrar a la
escuela sino a los 11 aflos y termind sus 8 aflos de estudios en

unos pocos afios pues fue un estudiante sobresaliente.

Empez6 a estudiar medicina en el Instituto Médico de
Crimea en 1939. Continué sus estudios en el Instituto médi-
co Kazakhstan y se gradué en 1944. Fue enviado a un pues-
to de Siberia, llamado Kurgan, donde pasé el resto de su

vida.

Durante la IT guerra mundial estuvo practicando en el
extremo oeste de Siberia donde era el inico médico de toda
la regién, un area del tamafio de Bélgica, en un hospital que
se calentaba con una estufa de lefia y con muy escasos re-
cursos. Muchas de las lesiones que le tocaba atender eran
lesiones traumadticas de miembros infetiores y sus secuelas
deformantes. Buscaba incesantemente un método mejor que

el yeso. Sus investigaciones lo llevaron a desarrollar un fija-

dor externo circular, y empezé traccionando dos hemiani-
llos con clavos de Steinmann, basado en un fijador externo
circular que utilizaban los alemanes y que habia sido desa-
rrollado en 1934 por el Dr. Joseph E. Bittner, médico ame-

ricano.

La experimentacion de Ilizarov en animales durante los
afios 50 le ayudo a desarrollar y probar sus teorfas de la
distraccién de la fisis, corticotomia y alargamiento y el trans-
porte 6seo. La base comin de todos sus procedimientos
fue lo que ¢l denominé la teorfa de la tensién-estrés. Fue
capaz de mostrar que la tensién aplicada mecanicamente
produce generacion real y reproducible de hueso y de teji-
dos blandos. Ilizarov era el investigador detras de la técnica
y su concepto de la tensidn-estrés se basa en la biologia
pura, igual que el desarrollo prenatal del embrién que crece
1 mm por dia, el alargamiento del hueso se acompafia del

estiramiento de musculos, tendones y las demas estructuras.

La suerte jugd un papel importante en el descubrimien-
to de la osteogénesis a través de la distraccion. Mientras ¢l
estaba de vacaciones, una enfermera en un intento por au-
mentar la compresién de una no-union ajusto el fijador en la
direccion contraria. Cuando el médico regreso y vio las ra-
diografias del paciente not6 algo creciendo en el espacio

entre los extremos dseos.

Ilizarov salté a la fama y se convirtié en héroe nacional
en Rusia en 1967 cuando tratd exitosamente una fractura
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infectada con pseudoartrosis en el campedn olimpico Valery
Brumal.

Escribi6 textos y manuales de su técnica que se popula-
riz6 en los paises del bloque soviético y estuvo trabajando
en Cuba en los afios 70. Hizo su primera presentacién por
fuera de Rusia en Italia en 1981, en el hospital general de
Lecco, centro académico del Profesor Roberto Cattaneo,
con largas exposiciones de dos horas en cuatro sesiones.
Este Centro se convirtié en una meca para los ortopedistas
que se entusiasmaron con el método de Ilizarov y lo repro-

dujeron a nivel mundial.

El profesor Ilizarov trabajaba incansablemente con sus
pacientes hasta las 3 de la mafiana, cuando tenfa que esca-
parse para descansat, pero realmente sélo descansé cuando
murié en 1992.

Tuvo muchos discipulos que han continuado su labor
como el grupo A.S.A.M.I (asociacién para el estudio y apli-
cacién del método de lIlizarov) que ha hecho las mejores
contribuciones desde Italia, y entre sus discipulos se han
destacado varios americanos como Victor Frankel y Stuart
A. Green que lo visitaron en 1987; este ultimo dirigi6 la
traduccion inglesa de su conceptos basicos en “Clinical Oz-
thopaedic and Related Research” (CORR # 238 y 239) en
1989.

El Dr. Dror Paley, uno de sus discipulos mas sobresa-
lientes, hizo un entrenamiento postgrado en Lecco y Berga-
mo Italia, y luego en Kurgan con ¢€l, en 1987, ha perfeccio-
nado y desarrollado su método entre nosotros a través de

un magnifico libro y cursos intensivos en Medellin.
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