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EPONIMOS: Epi: del griego, sobre, encinea, después y owimea, nombre.

Los epdnimos bacen parte fundamenial del lenguae y la coltura histivica de los artapedistar y ex inferesante conocer alpmar de las personas

¢y trabajo div origen o popularizd los epinipios mds frecientenente wtilizados en ortapedia y tranmatologia.

Epdénimos de las fracturas
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Astragalo del aviador
A- Fracturas por compresion del cuello. B- Fracturas del

cuerpo. C- Fracturas del proceso posterior. D- Todas

Dedo de beisbolista
A- Fractura-avulsién de la falange distal. B-Ruptura
del tenddn extensor. C- dedo en martillo, D-Todas las

anteriores

Fractura del parachoques (Bumper)

A- Avulsion del cruzado anterior. B- Fractura metafisa-
ria simple de tibia superior. C-Fractura por cizallamien-
to v depresion del platillo lateral (Schatzker II). D-

Fracturas del platillo medial.

4-Fractura de Chance
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A-Fractura por flexion de la columna vertebral. B- Di-
vision horizontal del Proceso espinoso y del arco neu-
ral que llega ala parte posterior del cuerpo. C- Division
anterior del cuerpo vertebral. D- Aplastamiento verte-

bral anterior.

Fractura del chofer (Chauffeur)

A- Fractura intra-articular del radio distal. B-Fractura
oblicua del radio distal que incluye ¢l proceso estiloi-
deo. C-El rasgo de fractura lesiona con frecuencia el

ligamento escafo-lunado . D- todas las anteriores.

Fractura del cincel

A-Fractura dela estiloides ulnar. B-Fractura incomple-
ta de la cabeza del radio. C- Fractura del capitulo hu-
meral. D- Ninguna de las anteriores.
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Luxofractura de Chopart

A- Compromete las articulaciones mediotarsianas. B-
Se presenta en las articulaciones talonavicular v calca-
neocuboidea del pie. C- Selocaliza en las articulaciones

tarsometatarsianas, [D- Afecta la articulacion subtalar.

Fractura del paleador de arcilla

A-Fractura de los limpiadores de chimeneas. B-Se pre-
senta en procesos espinosos cervicales bajos o toraci-
cos altes. C-Elsitio mis frecuente es la 7% cervical. D-

Afectalos procesos espinosos cervicales altos.

Fractura de Cotton

A-Fractura alta de tibia. B- Luxofractura de tobillo no
desplazada. C- Fractura trimaleolar desplazada. ID- Va-
riedad de fractura de Pott.

Fractura del tablero de instrumentos

A- Fractura avulsion de la tuberosidad anterior de la
tibia. B-Fractura avulsion de la espina tibial anterior de
la tibia. C- Avulsion de la espina tibial posterior. D-
Fractura del reborde posterior del acetibulo.

Fractura de DeQuervain
A- Fractura de la estilodoides radial. B- Luxofractura
transescafolunada volar. C-Luxofractura intercarpiana

volat. D- Luxofractura transescafoperilunar.

Fractura de Essex-Lopresti

A-Fractura de radio distal con luxacion radioulnar dis-
tal. B-Fractura conminuta de la cabeza radial con luxa-
cién radioulnar distal. C-Fractura de ulna proximal con
luxacion radioulnar proximal. [D-Lesidn asociada de la
membrana interdsea.
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Fractura del ahorcado

A-Lesion del proceso odontoiden. B-Luxacién del cuer-
po del axis, C-Fractura a través de la limina o pedicu-
los (arco neural) de la 2* vertebral cervical. D- Asocia-

da a trauma de alta velocidad.

Fractura de Jefferson

A-Es la misma fractura del ahorcado. B-Fractura por
estallido del anillo del atlas, C- Es una fractura conmi-
nuta del anillo del atlas. D-Es una fractura por compre-
sion entre el Occipucio v C2.

Fractura de Kocher

A-Fractura osteocondral del capitulo humeral. B- Frac-
tura de la cabeza radial v el capitulo. C- Necrosis del
capitulo humeral. D-Ninguna de las anteriores.

Fractura de LeFort

A-Luxofractura del tobillo. B- Fractura vertical margi-
nal medial de la fibula distal. C-Fractura avulsion late-
ral del maléolo lateral. D-Avulsidn del ligamento tibio-

fibular inferior.

Luxofractura de Lisfranc

A- Compromete las articulaciones mediotarsianas. B-
Se presenta en las articulaciones talonavicular y calca-
neocuboidea del pie. C- Se localiza en las articulacio-
nes tarsometatarsianas. - Afectan la articulacion sub-

talar.

Fractura de Maisonneuve

A-Fractura de fibula proximal y ruptura de sindesmo-
sis tibiofibular distal. B- Luxofractura bimaleolar de
tobillo, C-Similar a la fractura de Pott. D- Todas las

anteriores.
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Fractura de Malgaine

A-Luxofractura de Tobillo. B-Fractura del cuello de fé-
mur. C- Luxofractura de cadera. D-Doble fractura ver-
tical de la pelvis, una anterior al acetibulo v otra poste-

rior al acetabulo sobre el iliaco.

Fractura de Pott

A- Luxacion del tobillo con fractura del 1/3 distal de la
fibula. B-Luxofractura bimaleolar de tobillo. C-Luxo-
fractura por abduccién y rotacion externa. D-todas las

anteriores.

Fractura de Segond

A-Fractura del tubéreulo lateral del proceso posterior
del talo. B-Avulsion del tubéreulo de Gerdy. C-Fractu-
ra por avulsion de la cabeza fibular. D-Fractura avul-

sion de la fascia lata.

Fractura de Stieda

A- Osificacién adyacente al ligamento eolateral medial.
2-Avulsion aguda del ligamento colateral medial de ro-
dilla. 3-Avulsion de la pata de ganso. 4-Todas las ante-

riores,

Fractura en gota de lagrima

A-Fractura de pelvis. 2- Fractura del reborde anterior
del acetibulo. C-Luxo-fractura cervical por hiperflexion.
D-Fractura del reborde medial de tibia en tobillo.

Fractura de Tillaux

A-Fractura vertical de la superficie articular lateral de
tibia distal. B-Fractura del maléolo medial. C-Fractura
alta del maléolo lateral .[D- Todas las anteriores.

Fractura del rodete.
A-Torés, B-Fractura en lefio verde. C-bocél que asienta
el plinto de la base de la columna. D-todas las anteriores.




Respuestas preferidas
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Fractura del aviador (D). Es un término que colec-
tivamente se¢ refiere a muchas variedades de fracturas
v luxofracturas del talo, que eran muy comunes en los
accidentes de aviacion v actualmente se ven en trau-

mas de alta velocidad.

El dedo del beisbolista (D).es una lesion por hiper-
flexion brusca de la articulacion interfalingica distal por
una pelota o baldn, que produce arrancamiento del

tenddn extensor con o sin fractura,

Fractura del parachoques (Bumper) (C) Es una
fractura por compresién del platillo tibial externo que
se traduce en separacidn o depresion de la porcion een-
tral del platillo (Schatzker II)

Fractura de Chance. (B) Es una fractura vertebral
en la que se presenta una division horizontal del proce-
S0 €SpINOsSO ¥ del arco neural que llega a la parte pos-

terior del cuerpo vertebral.

Fractura del chofer (Chauffeur) (D) Es una fractura
oblicua del radio distal que involuera el proceso estiloi-
deo v se extiende al carpo lesionando los ligamentos
escafolunados.

Fractura del cincel. (B) Es una fractura incompleta
de la cabeza del radio en la cual la linea de fractura se
extiende distalmente desde el centro de la superficie
articular, aproximadamente 12 mm.

Luxofractura de Chopart. (A y B) Es una lesidn que
afecta las articulaciones mediotarsianas (talonavicular
v calcdneo cuboidea) y que llevan ese nombre a causa

de la amputacion que Chopart describia a ese nivel.

Fractura del paleador de arcilla. (B y C). Es una
fractura de uno o mids procesos espinosos de la colum-
na cervical inferior o tordcica superior, con mayor fre-
cuencia en C-7, por oposicion de los misculos cervi-
cales ala fuerza inesperada de la pala pegada ala arcilla
cuando se intentaba levantarla,

Fractura de Cotton. (C) Fractura trimaleolar del to-
billo desplazada.
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Fractura del tablero de instrumentos. (D} e¢s una
fractura del reborde posterior del acetibulo, cuando el
impacto de la rodilla contra el tablero de instrumentos

transmite la fuerza al fémur contra el acetdbulo.

Fractura de DeQuervain (B) Es una luxofractura
de muficea, caracterizada por luxacion volar del luna-
do asociado a fractura de la mitad del escafoides.

Fractura de Essex-Lopresti (B y D) cs una fractura
conminuta de la cabeza del radio asociada a luxacion

radio-ulnar distal con ruptura de la membrana interdsea.

Fractura del ahorcado (B, C y D) ¢s una lesion
traumdtica caracterizada por una fractura avulsion a
través de la ldmina o pediculos (arco neural) de la se-
gunda vértebra cervical (Axis) con o sin luxacion del
cuerpo de la 2 vértebra sobre la 3" asociada a trauma
de alta velocidad. Su nombre deriva de una lesion simi-

lar en los ahorcados.

Fractura de Jefferson. (C) es una fractura conminu-
tadel anillo del atlas, conocida como fractura por esta-
llido de C1

Fractura de Kocher (A) Es una fractura osteocon-
dral del capitule humeral que produce una separacion
de un fragmento semilunar, desplazado dentro de la
articulacion.

Fractura de LeFort (B y D) Es una fractura vertical
del margen anteromedial de la fibula distal en la inser-

cion del ligamento tibiofibular inferior.

Luxofractura de Lisfranc (C) Ticne lugar en la arti-
culacion tarsometatarsiana y el epénimo deriva del ni-

vel de la amputacion deserita por Lisfrane.

Fractura de Maisonneuve (A) Es una fractura del
tercio proximal de la fibula asociada a ruptura de la

sindesmosiss tibiofibular distal.

Fractura de Malgaine (D) consiste en dos fracturas
verticales que comprometen un lado del anillo pélvico,
una anterior al acetibulo y otra posterior al mismo .Cli-
nicamente parece una fractura del cuello del fémur.




20-

21-

Fractura de Pott (D) Se describe clisicamente como
una luxacion parcial del tobillo con fractura dela fibula
distal a unos 5-7.5 centimetros por encima del maléolo
fibular v ruptura del ligamento deltoideo.

Fractura de Segond (B y D) Es una fractura del
margen del céndilo tibial y representa una avulsion de
la insercidn del tensor de la fascia lata.olateral medial
en ¢l condilo femoral; su presentacion es muy rara.

Fractura en gota de lagrima (C) ¢s una luxofractura
cervical por hiperflexién y compresion del cuerpo de
la vértebra cervical que termina desplazando un frag-
mento triangular anterior del borde anterior e inferior
de la vértebra, Simultineamente el borde posteroinfe-
rior se desplaza hacia ¢l canal medular,

Fractura de Tillaux (D) Esta lesion descrita por Ti-
llaux es una fractura lineal en la supcrﬁcic articular la-

teral distal de la tibia y hace parte de una fractura com-
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plicada con varios fragmentos. Inicialmente hay una
fractura del maléolo tibial, como la fuerza continia se
presenta diastasis de la sindesmosis tibiofibular por avual-
sién de ligamento, seguido por una fractura del maléo-

lo fibular a unos 6-7 centimetros del maléolo.

Fractura del rodete (D) Es una fractura incompleta,
en leno verde, con abultamiento de una cortical en ni-
fios en crecimiento, llamada asi por su parecido con el
Torés o bocél que asienta el plinto de la base de la

columna. En inglés se conoce como Torus fracture.
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