Editorial

sHay tiempo para actualizarse

en ortopedia?

La preferencia actual de nuestros especialistas en Orto-
pedia y Traumatologia por revistas cientificas que presentan
revisiones de temas, actualizaciones y téenicas quirdrgicas
en detalle (“Journal of the American Academy of ortho-
paedics surgeons”) en vez de trabajos de investigacidn clini-
ca de estricta rigidez cientifica v de clencias basicas puras
que tienen poco interés practico, se puede explicar posible-
mente porque en las dos dltimas déeadas los ortopedistas
han experimentado un dramdtico aumento de las exigencias
administrativas asociadas a su practica clinica y una notoria
disminucién de sus ingresos por los cambios socioecondmi-

cos atribuidos a la polémica ley 100.

El papeleo impuesto por hospitales, clinicas y empresas
aseguradoras hace mds complejo ¢l trabajo profesional del
cirujano. Bn consecuencia los cirujanos ahora trabajan mas
duro v durante mayor tiempo para tratar de mantener su
“statur gue” v tienen menos tiempo para propositos acadé-
micos, lo cual ha disminuido el interés de la nueva genera-
citn de cirujanos ortopedistas por la investigacion cientifica
rigurosa y ¢l tiempo destinado para esas actividades.

Muchos directores de revistas cientificas en el mundo
ortopédico han reconocido la preferencia de los especialis-
tas por articulos de revision de temas y detalle de las téeni-
cas quirtrgicas en boga v estos articulos empiezan a prolife-

rar enlos alimos afos.

Este abordaje de laliteratura médica priva al lector de la
oportunidad de participar activamente en el proceso educa-
tiva delos articulos de estricta investigacion cientifica, por-
que deja de compartirlos, evaluarlos y eriticarlos, pero por
otro lado puede mejorar su cultura ortopédica general, am-
pliar sus conceptos éticos, actualizar suinformacion ortopé-

dica y participar en su interrelacion gremial.

Muchas revistas especializadas como el “Journal of Bone
& Joint Surgery™ a pesar de los cambios estructurales realiza-
dos redentemente (incluyendo la revision de temas) han per-
dido la preferencia de sus lectores por la inclusion de un na-
mero clevado de articulos de cencia basica pura y de investi-
gaciones cientificas rigurosas que no permiten extraer conclu-
siones practicas para el gercicio de la profesién como lo de-

manda la prictica de la medicina basada en la evidencia.

Los mismos ortopedistas y editores americanos se que-
jan de que 36% delos articulos de sus revistas clasicas estan
a cargo de investigadores europeos yasidticos, el fenémeno

no es por tanto solo nuestro.

Es ficil deducir que en el future vamos a tener un
deterioro en la calidad cientifica de nuestros especialistas,
pues no tendrin tempo para actualizarse ni interés en su
educacion continuada de postgrado. El fendmeno ya empie-
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¢Cudntos de nuestros residentes, después de graduados
han dejado de volver a actividades de su hospital, a cursos
o congresos de la especialidad? Estan dedicados a conseguir
plata para sobrevivir, como se dice en el argot popular, es-
tan “platanizados™ y necesitaban el diploma para acreditar-
se, pero dificilmente podrin recertificarse en e futuro in-
mediato, porque se quedaron con la ortopedia que apren-

dieron en sus cuatro anos de especializacidn.

La realizacion aislada de actividades clinicas, sin debates
académicos ni discusion de casos va a generar entonces una

ortopedia pedante, rutinaria v muchas veces agresiva.

Los lectores que aun sobrevivan necesitaran emplear
mejor su escaso tempo y empezarin a utilizar la informa-
cion electrdnica v sus avances tecnoldgicos para identificar
v leer selectivamente aquellos articulos relacionados con su
drea de interés profesional.

Los ortopedistas en ¢jercicio deben meditar seriamente
sobre este problema v hacer un alto en sus actividades pro-
fesionales para retornar a sus intereses iniciales: la educa-
cion continuada, la ¢tica médica, la historia de la medicina,
la informacion actualizada y la interrelacion gremial. Es ne-
cesario que estos aspectos vaelvan a ocupar un lugar pre-
ponderante en sus intereses v en sus compromisos pata set
los pilares dindmicos de su satisfaccion intelectual, de su
cultura ortopédica y de su sentido profesional. Estos valores
pueden mantenerse v estimularse a través de la participa-
cidn activa de todos los ortopedistas nacionales en las varia-
das e interesantes actividades de nuestra SCCOT vy de sus
filiares regionales; en su revista SCCOT que busca el dificil
equilibrio entre la ciencia, la ortopedia yla tecnologia; en su
extension que es la pagina web de la SCCOT y hallar asilos
medios ereativos que los mantengan en sus propdsitos de
perpetuar la cultura y herencia de nuestra ortopedia nacio-
nal a pesar de los impactos de laley 100,
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